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C/ Juan de la Cierva, 21,
28939 Arroyomolinos (Madrid)
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Fruta fresca del mes: Manzana, Pera, Platano, Fresas y Melon
jRecordad mantener ung - *, i
vida activa y una LS
alimentacion saludable :
como hemos aprendidc
este curso! J' L
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Lentejas de la abuela +5 Judias verdes salteadas con bacon +S Puré de calabaza +S Arroz tres delicias +S [+ Ensalada de garbanzos +S
Lentil stew Green beans sautéed @ Pumpkins cream three delight fried rice Chickpeas salad
Tortilla de b‘?"'to y ensalada con aceitunas Ragout de pavo con patatas dado +S Albéndigas con ternera caseras a la hortelana | Caballa en aceite con pisto [ San Jacobo casero y ensalada con aceitunas
Tuna omelette with salad Roasted turkey with chips Meatballr in vegetables Sggeg 6o Mackerel with ratatuille Homemade cordon bleu with salad 000
Gelatina de frutas y pan integral
Gelly fruit and bread & Fruta fresca, y pan Fruta fresca y pan /tl:‘:l?eg: a:dpbar;d Eru:? f:esj?; y l;a“
B P S Fresh fruit and bread resh fruit and bread Py
00O 0 | ="t abrex OO® 0@ | Frmitandires 000 00 0000 00 20000
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Arroz con tomate Salteado de verduras +S Alubias con verduras +S e Pasta con tomate y chorizo 00 Crema Vichyssoisse +S
Rice with tomato sauce Beans with vegetables Pasta with tomato sauce and sausage $
Sauteed vegetable Leeck cream
Salmoén en papillot con verduras asadas +S s Huevos rellenos de jamény ensalada con Filete de merluza en salsa verde con guisantes 5 )
) Escalope de cerdo empanado con patatas i24S Muslitos de pollo en salsa con arroz hervido
Baked salmon with vegetables o Scalope with chips maiz+ S ° chicken with rices
Eggs stuffed with ham and salad hake in green sauce
Fruta ff'esca ypan Natillas caseras y pan . Fruta fresca, y pan Fruta fresca y pan integral Yogurt de frutas y pan
Fresh fruit and bread 000 00 Homemedecustardandbread @ @ @ €@ O @ | Fresh fruit, glass of milk and bread 000 06 Fresh fruit and bread 00006 Fruit yogurt and bread 00 Q0 00
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. . . . . Crema de verduras +S -
Ensalada de pasta con atun y maiz+S Lentejas con verduras +S Kartoffelsalat (Ensalada estilo alemdn) iCOMIDA DE FIN DE CURSO!
i Vegetables cream .
Pasta salad ° o Lentil stew Potatoes salad Entremeses variados
- . . Appetizers f’ Q o
L. : . . . . Pollo en salsa con zanahorias Fritura de pescado variada con ensalada de "
Bacalao a la riojana con champifién +S Tortilla de espinacas con ensalada mixta ! v ONn Z I iy . . .
- ) Spinach Omelete and salad Chicken in sauce with carrots verano OO0 PO OO | perritos calientes con patatas chips
Rioja styled cod with mushrooms Q @ Mixed fried fish with salad Hots dogs with chips
Fruta fresca y pan Batido de chocolate y pan Fruta fresca y pan Macedonia de frutas y pan integral+S
) p Chocolate milkshake and bread 5 Fresh fruit and bread S, Fresh fruit and bread S Helado y pan
Fresh frut and bread 200 00 000® 00 200 00 RO OO /.o onitrens
Nos vemos en septlembr
s con nuevas actividades
‘ﬁ ".} i juegos, talleres y mucha
p sorpresa:

Este menu contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor informacion sobre los ingredientes y platos suministrados, pueden contactar con Colectividades M.Maestro S.L. en el e-mail nutricion@grupomaestro.es



(enas recornendadas pare

03/06/2024

04/06/2024

05/06/2024

06/06/2024

07/06/2024

Empanadillas con

Lenguado ala

Croquetas de

Sopa de verduras con

Tortilla paisana con

bolofiesa de plancha con patata merluza con puré de | hamburguesa casera picadillo de tomate
berenjenas. y zanahorias guisantes Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Ragout de pavo con Hamburguesa de Lasafia de calabacin | 1°'tila de calabacin Salteado de
verduras salmén y verduras a con bonito con ensalada de espinacas con
Frutas la plancha Fruta patata arroz hervido
Eriita Fruta Fruta
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
- Guisantes
Menestra de Filete de ternera a la Boguerones a la Wok de verduras
verduras con pollo plancha.con brécoli andaluza con con tallarines y saltgadgs con
estofado salteado ensalada gambas jamon.
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Leyenda de alérgenos en Loy meniy servidos :
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CONTIENE

GLUTEN

CRUSTACEDS HUEVOS

PESCADC CACAHUETES

CQ0HOOC

FAUTOS

DE GASCARA

PROGRAMACION DE OClO Y TIEMPO LIBRE EN EL COMEDPOR ESCOLAR

MoSTAZA

GRANGS | DIONIDO DE AZUFRE
D SESAMO SULFITOS

A0

LACTEDS

MOLLSCOS ALTRAMUCES

Llega el verano- y con ello- el calor y un
sol reluciente, por eso- o3 recomendamos
en el colegio- scempre  esfar
hidvatados, sobre fodo en lag horas Ade
partio:  Para refrescarnos,
Adiverfidos juegoy Ae agua Adwrante el
Hempo- Uibre en nuestros comedores:
jOs deseamoys feliz verano famdilias, nox
vemoy en sepfiembre!
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## Asociacion de Celiacosy  Espaiiola )ISTEMADE GRET;';',E‘,‘“D;E REGISTRADA

Sensibles al Gluten
Comunidad de Madrid
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Mend mensual para
comedores escolares
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