
Este menú contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor información sobre los ingredientes y platos suministrados puede contactar con Colectividades M. Maestro S.L. en nutricon@grupomaestro.es

SEPTIEMBRE MENÚ BASAL

GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos

PESCADO CACAHUETE

IDENTIFICACIÓN ALÉRGENOS

SOJA LÁCTEOS F.CÁSCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

Fruta fresca del mes: manzana, pera, plátano, melón y sandía



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Empresa colaboradora con:Empresa colaboradora con:
Ocio y Tiempo LibreOcio y Tiempo Libre

¡Bienvenidas queridas familias al nuevo curso del comedor
escolar 2024-2025, de la mano de Grupo Maestro! 

Nos espera un año lleno de novedades, juegos, dinámicas y
actividades de todo tipo, durante el horario de tiempo libre

del comedor.  A que esperas ¡apúntate!

Ragout de pavo con verduras
asadas 
Fruta

Sopa de repollo con lluvia
Fruta

Lenguado a la plancha con
crema de espinacas

Fruta

Pollo asado con zanahorias y
aguacate 

Fruta

Tortilla de coliflor con
calabacín a la plancha

Fruta
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Lomo empanado con pimientos
asados y salsa de yogur

Fruta

Acelgas salteadas con bacon
y huevos revueltos

Fruta

Empanada casera rellena de
pisto y bonito

Fruta

Marmitako de bonito
Fruta

Bacalao al horno con patata
y verdura asada.

Fruta

Hamburguesas de berenjenas y
ternera con queso

Fruta

Wok de pollo con judías
verdes.
Fruta

Cinta de lomo con colirroz
Fruta

Salmón a la plancha con
ensalada de pasta

Fruta 

Crema de champiñones con
huevo
Fruta

Brócoli al ajillo con gambas
Fruta


