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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
' : ) . Paella mixta ' Crema de zanahorias Sopa de cocido completo
Lentejas de la abuela / estofadas con chorizo . . .
. Magro de cerdo con tomate y patatas Tortilla de bonito Menestra de verduras / Salteado de verduras Segundo de cocido completo
Bacaladillas a la andaluza Ensalada de lechuga y tiras de york
Ensalada de lechuga y queso |F3rute_1 ftrescei Fruta fresca Pollo en salsa con arroz p Yﬂb ur
Gelatina de frutas an integra Pan bl Fruta fresca an bianco
Pan blanco anbranco Pan blanco
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Pasta al graten ' Alubias blancas estofadas con chorizo Paella de marisco ' Crema de calabaza ' Judias verdes salteadas con jamon
Filetes de caballa en aceite Tortilla es?lanola de patatas Pollo asado al horno Merluza empanada casera Filete ruso de vacuno en salsa
Ensalada de lechuga y manzana Loncha de queso Zanahorias asadas Ensalada Mixta Arroz hervido /salteado con ajos
Fruta fresca Natillas Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco
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i Duo de brdcoli y coliflor con bechamel Patatas con bacalao . Arroz con tomate Crema de calabacin ' Sopa de cocido completo
Cinta de lomo en salsa espaiola con patata Huevos revueltos con pavo . - Palometa en adobo casero Segundo de cocido completo
panadera Ensalada de lechuga y zanahoria Jamoncitos pollo en salsa con champiiion. Ensalada de lechuga aceitunas y maiz F
Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca Pr:;ablf;ﬁf:%a
Pan blanco Pan blanco Pan integral Pan blanco
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Lentejas eséofadastcm:l vgrduras variadas . Pasta a | carbonara Grt:)ma de ver:luras ' Sopa Juliana con pasta
roguetas de jamon . : avo en salsa "
Ensalada de lechuga y aceitunas Salmén al;:::::‘;::'; azanahona Patata panadera Alhondgziaaflrzshc(;rtelana .
Frutg fresca Pan blanco Yogur Pan blanco .
Pan integral Pan blanco FeStIVO
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IDENTIFICACION ALERGENOS
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GLUTEN CRUSTACEQS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETE  SOJA  LACTEOS F.CASCARA ~ API0  MOSTAZA SESAMO  SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
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Lunes

Brdcoli a la bolofiesa
Fruta

10 Alcachofas salteadas con
jamon y huevo
Fruta

11

Palometa empanada con
ensalada
Fruta

==

24Crema de coliflor con picadillo
de jaman
Fruta

CENAS RECOMENDADAS

Martes Miércoles Jueves Viernes
4 sopademerluzaala 5 Carilladaensalacon 6 oo papillot con T Berenjenas rellenas de
catalana quinoa verduras y arroz hervido bonito
Fruta Fruta Fruta Fruta

Bacalao a la plancha con
pisto y arroz integral
Fruta

espinacas
Fruta

18 . 19 Judias verdes con pimientos
Pollo al curry con colirroz ol i
Fruta Tk

9 Crema de verduras con
pollo asado y ensalada

Fruta tomate

Fruta

L Ocio y Tiempo Libre

7

iCarnaval, carnaval! En este mes de febrero, realizaremos
actividades y talleres llenos de color y diversion

Huevos revueltos con

2¢ Tortilla de cal_abat.:in con 97
aguacate y picadillo de

+ Cruz Roja Espaiiola

Comunidad de Madrid

14 Sopa de marisco con rape y
fideos integrales
Fruta

13 Pizza integral con tomate
frito y jamén y queso
Frutas

20 Filete de ternera con 1Tomates rellenos con bonito

parrillada de verduras y arroz

Fruta Fruta

Rape en salsa con 28 )
guisantes y arroz integral No lectivo

Fruta

mpresa colaboradora con:

»% Asociacion de Celiacos y

Sensibles al Gluten
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. Moaday Tuzsday . Thursdsy Friday
L"“m‘”.fmm“‘ "'“‘D:d";h““ . Mixzd paclla :""‘“ “'S"' .‘ Vegetable stew / Sautéed vepetables . Fullbeiled suup
Leltmumm salad Lean pork with tomato and patatoes Lettuce :l?da::sl'rtlzsﬁlad Chichien I sauee with rice Second course of full stew
Fresh fruit Fresh fruit Yogur
Wit Whale bread et Wheat Eread Wheal Bread
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Pasta with bomes . White beans stewed with chorlze Seafood paclta . Pumpldn cream . Sautéed green beans with ham
Mackerel filkets im oil Spanish potato omelette Oven roasted chicken Hememade breaded hake Russian beef fillet in sauce
Lettuce and apple sakad Slice of cheese Ruoasted carrots Mived sabad Boiled/sautéed rice with garlic
Fresh frult Custard Fresh fruit Fresh fruit Fresh fruit
Whole bread Wheat Bread Wheat Bread Wheat Bread
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. Broceoll and cauliflower dun with bechamel sauce s P:nlla:lm "n:::nk . Rice with temato Pont ﬁuhﬂ ”m;d""' s . Full-bailed soup
rambled eggs w EY ret In homemade marinade
Park bain in &mlmﬁl:wthuwﬂmu i salad Chiches drums:ld;lt'.mn:simnmsaum_ and cors <alad Swud:uu;]selulnlullslew
e resh frul
Wheat Bread e Wile brea it Wheat Bread
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. Stewed bentils with varlous vepetables . Pasta Carbonara . Vegetables cream . Jlana soup with pasta
uu'mm:::m Baked salmon with carrots T::t:u"hf:"” Meatbalks with vegetables .
Fresh frult Fresh fruit Yogur Fresh fruit d
Whale bread Wiheat Bread Wheat Bread Wheat Bread Festivo
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GLUTEN CRUSTACEQS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETE
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